
We hebben 24 dilemma’s voor je onder elkaar gezet. 
Print ze uit, knip ze los, stop ze in een leuke blikje en pak er blindelings
een uit. Lees met een stalen gezicht het dilemma voor; iedereen
aanwezig móet kiezen. Bij elk dilemma staat een Bijbelverwijzing zodat
je het desbetreffende gedeelte kunt opzoeken en nalezen. Handig als
een naam onbekend is of wanneer de verbijstering “staat dít in de
Bijbel?” van de gezichten af te lezen is. 

Dilemma’s … vragen om te kiezen tussen twee onmogelijke, bizarre, en ja
zelfs Bijbelse stellingen. Erg leuk om te spelen met je tieners aan tafel, in
de jeugdgroep van de kerk, catechese groep of tijdens een
familieweekend. Scherpe keuzes vragen om verrassende antwoorden.
Veel plezier! 

Een dilemma is bedoeld als gespreksstarter. Juist door de
onmogelijkheid ervan, leveren de antwoorden al snel leuke gesprekken
op. Prikkel je tieners of jongeren met bizarre en wonderlijke dingen die in
de Bijbel staan. Wil je doorpraten dan is de meest voordehand liggende
vervolgvraag: waarom kies je hiervoor? 
Het is de kunst om in gesprek te gaan over de motivatie die erachter ligt.
Stel open vragen als: 

Waarom vind je dat?
Wie denkt daar juist heel anders over?
Wat zou anders moeten/kunnen?
Hoe zou jij het dan graag zien?
En wat als …
Hoe is dat zou gekomen? 

Aan de slag

Ok, en dan? 

Wat kiest jouw tiener? 
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Ga respectvol om met de antwoorden die gegeven worden, ook als ze
scherp overkomen. Wanneer je tiener voelt dat hij of zij alles mag
zeggen, dan is de kans groot dat ze dat ook zal doen als het onderwerp
serieuzer wordt of persoonlijk dichterbij komt. 

De dilemma’s zijn ook geschikt om dieper in de Bijbel te duiken. Lees
samen het verhaal of tekstgedeelte waar het dilemma op gebaseerd is.
Zo leren tieners nieuwe Bijbelse personen kennen en ontdek je zelf
misschien ook wel verhalen waar je niet eerder van had gehoord. Als je
de Bijbel erbij pakt, kies dan een vertaling waar jullie vertrouwd mee zijn
of kies een Bijbelvertaling die toegankelijk is zoals de Bijbel in Gewone
Taal. 

Dilemma’s zijn ook heel geschikt om een jeugdavond in te leiden. Zoek
een dilemma dat aansluit bij het thema of Bijbelverhaal van je avond. Op
luchtige wijze raak je al in gesprek over waar jij dieper op in wilt gaan die
avond. We wensen je veel plezier met het ontdekken van de Bijbel met
tieners.

Duik in de Bijbel 

Speciaal voor je jeugdgroep 
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Een halfjaar in de boot
zoals Noach 

of 
maanden op de kameel

als Abraham 

altijd rood water uit
de kraan 

Altijd kikkers in je bed 

of 

Een reus verslaan zoals
David 

of 
iemand vermoorden met

een tentpin zoals Jaël 

Lopen in je blootje zoals
Adam en Eva 

of 
een harige mantel van

kamelenhaar dragen zoals
Johannes de Doper

leven op de nieuwe aarde 

Leven in de tuin van Eden 

of 
Elke avond een christelijk

liedje zingen 

 elke ochtend 25 push-ups
zodra je uit bed komt 

of 

Voorkant dilemma kaartjes (1)



Kind & Bijbel Dilemma's

Achterkant dilemma kaartjes (1)

Lees over de plagen in
Egypte in Exodus 7 

Lees het verhaal van
Noach in Genesis 7

Lees het verhaal van
Abraham in Genesis 12

Lees over David en
Goliat in 1 Samuel 17 

Het verhaal van Jaël
lees je in Rechters 4 

Lees over Adam en
Eva in Genesis 2 

Lees over Johannes de
Doper in Marcus 1 
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Lees over de tuin van
Eden in Genesis 2 

Lees over de nieuwe
aarde in Openbaring
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Voorkant dilemma kaartjes (2)

Een piercing met een
kruisje eraan in je neus

of 
een tatoeage zetten met

de Tien Geboden

Je altijd houden aan de
verkeersregels 

je altijd houden aan Tien
Geboden in de Bijbel 

of 

vastzitten in een
Romeinse gevangenis

In een brandende oven
gezet worden 

of 
onophoudelijk bidden

Altijd spreken in tongen

of 

van leven ruilen met Ruth

Je leven ruilen met Simson 

of 
koningin aan het hof van

Ahasveros zoals Ester

Prins zijn aan het hof van
de farao zoals Mozes

of 
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Achterkant dilemma kaartjes (2)

De Tien Geboden
lees je in Exodus 20 

De Tien Geboden
lees je in Exodus 20 
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Lees het verhaal over
Daniels vrienden in

Daniël 3 

Lees het verhaal van
Paulus en Silas in
Handelingen 16 

Lees het verhaal over
Mozes’ tijd in het

paleis in Exodus 2 

Lees het verhaal over
Ester aan het hof van
Ahasveros in het boek

Ester 

Lees het verhaal van
Simson in Rechters 13 

Lees het verhaal van
Ruth in het boek Ruth 
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Voorkant dilemma kaartjes (3)

je vriend op een brancard
laten zakken door het dak

van een huis 

Getuige zijn van het wonder
met de vijf broden en twee

vissen

of zwanger raken als
Elisabet 

Zwanger raken als Maria 

of 

geroepen worden als
Samuel? 

Geroepen worden als
Gideon

of 

De droom van Jozef

de droom van Jakob
dromen? 

of 

elke zondag naar oma

Elke zondag naar de kerk

of 
een scheet laten waar

iedereen bij is

Al je vrienden vertellen
over Jezus

of 
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Achterkant dilemma kaartjes (3)

Lees hoe Maria
zwanger raakt in

Lucas 1 

Lees hoe Elisabet
zwanger raakt in 

Lucas 1 

Lees het wonder van
vijf broden en twee

vissen in Matteüs 14 

Lees het verhaal van
het gat in het dak in

Marcus 2 

Lees over de droom
van Jozef in
Genesis 37 

Lees over de droom van
Jakob in Genesis 28 

Lees hoe Gideon
geroepen wordt in

Rechters 6 

Lees hoe Samuel
geroepen wordt door

God in 1 Samuel 3 
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Voorkant dilemma kaartjes (4)

elke spin opeten die je
tegenkomt 

Elke avond in je Bijbels
dagboekje lezen 

of 

Op het podium van
Pinkpop je getuigenis

geven

of 
de wc’s schoonmaken bij

Opwekking

 nooit meer op
vakantie

De hele Bijbel lezen

of 
Nooit meer naar de kerk

nooit meer naar school

of 

 vlaggen in slow-motion

Alles keihard meezingen
in de kerk

of  altijd
Opwekkingsliederen

Altijd Psalmen op hele
noten

of 
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Achterkant dilemma kaartjes (4)
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