
Lees samen het verhaal over Noach uit jullie kinderbijbel. Ga daarna
samen aan de slag met het fruit. Laat jonge kinderen ontdekken uit
welke kleuren de regenboog bestaat 

Benodigheden
Ingrediënten: 

Doosje Aardbeien (rood)
2 Sinaasappels of mandarijnen (oranje)
Ananas in blik (geel)
3 Kiwi’s (groen)
Doosje Blauwe bessen (blauw)
Doosje Druiven (paars)

En verder: 
Voor elk kind een ontbijtbordje
Een mesje om het fruit te snijden 
Eventueel een blikopener 

Aan de slag  - uitleg voor kinderen 
Aardbeien (Rood): "Kijk, rode aardbeien! Rood is de kleur van de liefde.
God houdt van aarde die Hij gemaakt heeft. Laten we de aardbeien als
eerste op ons bord leggen."

Sinaasappels of Mandarijnen (Oranje): "Nu voegen we iets oranje toe,
zoals de zonsondergang in de lucht. Leg de sinaasappels of
mandarijnpartjes naast de aardbeien."

Noachs Regenboogfruit
Noach bouwde een ark en na de grote overstroming
verscheen er een regenboog als teken van God's belofte
om de aarde nooit meer te vernietigen. Maak samen met
de kinderen een regenboog van fruit en bespreek het
verhaal van Noach.



Ananas (Geel): "Geel is als het licht dat door de wolken komt. Laten we
wat zonnige ananasstukjes toevoegen aan onze regenboog."

Kiwi (Groen): "Kiwi's zijn groen, net als de bomen op de bergen waar de
ark van Noach landde. Leg wat kiwischijfjes naast de ananas."

Blauwe Bessen (Blauw): "Blauwe bessen zijn als de regendruppels die uit
de lucht vielen. Plaats wat blauwe bessen naast de kiwi."

Druiven (Paars): "Paarse druiven zijn als een laatste kleur in onze
regenboog. Zet wat druiven neer naast de blauwe bessen."

Om te bespreken 
Als jullie genieten van het fruit, ga dan met je kinderen in gesprek over
wat het betekent dat God een belofte doet. 

Voorbeeld vragen voor kinderen van 4-6: 
Wanneer gebruik jij het woord ‘beloven’?  Kun je een voorbeeld
geven? 
Als jij iets beloofd, doe je het dan ook altijd?  Is dat moeilijk of
makkelijk? 
En als iemand iets beloofd en hij doet het niet, hoe voelt dat? 
Wie vertrouw je eerder, iemand die iets belooft en het doet of iemand
die iets belooft en het niet doet? 
Als God iets belooft, dan doet Hij het ook. Daar mag je op vertrouwen.

Voorbeeldvragen voor kinderen van 8 jaar en ouder: 
Lees in de Bijbel in Gewone Taal, Genesis 9: 8-17 
Wat belooft God? 
En als iemand iets beloofd en hij doet het niet, hoe voelt dat? 
Wie vertrouw je eerder, iemand die iets belooft en het doet of iemand
die iets belooft en het niet doet? 
Geloof jij dat God zijn belofte houdt?  

 


